WoD FAMILY ACCES LIBRE EN DEHORS
PLANNING ™& - o ﬂ/\Am DES HEURES DE COURS

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10HO0 - 11HOO

WOD

18H00 - 19H00

WOD

19H00 - 20H00

WOD

20H00 - 21H00

12H30 - 13H15
FAMILY ROX

12H15 - 13H00
WOoD

18HO0 - 18H45
FAMILY ROX

18H45 - 19H45
WOoD

19H45 - 20H45

12H15 - 13H13

WOoD

11H00 - 12H00
FAMILY ROX

18H15 - 19H15

WOoD

19H40 - 20H30
FAMILY ROX

"Work Out of the Day" : Cou ll nt tra t ardio-vasculaire

WOD et renforc ement musculai ¢ des mouveme t d gymnastique, de
musculatio tdh lter phl Ad apte a t g competences de nos
h Cours a haute i

RESAMANIA V2 Coursenréservations =

- 6 jours a l'avance a l'heure du cours

- Délai d'annulation: 2h
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Ce tt t ite estu bl fus entre la course a pie d tl ntrainement
FAMILY| fonctionnel, congue p t le d e la f tl ance mentale. - 2 absences en 1 mois = 2 semaines de blocage
ROX ‘Ce p tp t "me tt t mb q d Slifelgs

cardiovasculaire tm ul ff t n défi c mpl t chaque participant. - Merci d'arriver 5 min a l'avance !



