PLANNING FITNESS [:lAYE-SI]IIlllY ApARTIR 0u 08.01.2024
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LUNDI MARDI MERCREDI . JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9.15 - 10.00 ‘ § 9.45 - 10.15 9.45 - 10.15
SpeciaL SrecinL
10.15 - 10.45 10.00 - 10.45 10.00 - 10.45 COURS COLLECTIFS 10.00 - 10.45 1015 - 1115 10.15 - 1115
SWISS BALL STRETCHING BODYATTACK BODYPU
11.00 - 11.55 12.30 - 13.00 1.00- 1145 A 1.00 - 1145 n.zo_l 11.50 11.30 - 1215
YOGA PILATES VAUIOURS b SIRETCHING HIIT FORCE
12.30 - 1315 13.00-1330 © 1230 -1315
HIIT FORCE
18.00 - 18.30 .}
Seecia | < FA M I LY
18.30 - 19.00 18.00 - 18.30 1815 - 18.45 17.45 - 18.15 18100 - 18.30 FITNESS %
HAUT DU CORPS HIT o TRX HIIT CARDID
18.30 - 19.30 18.30 - 19.00 1850-1930 | | 1820-1850 | | 1845-1930 RESAMANIA V2
WOD 6 Y —S B, e Cours en réservations :
SWIS3 BALL Y SWISS BALL, HIIT, ,TRXET WOD
19.10 - 19.55 1910 - 19.55 1910 2010 19.00'- 20.00 19.40 - zoio'ﬂ o 6 jours & l'avance & lheure du cours
é waD é Esspmiﬁ_ﬁna( wiD e Délai d’annulation : 2h
19.45 - 20.45 20.00 - 21:00 19:35---20:25 - 2010 -2100 | N TahSences ciTmols e oo
WoD ) ZUMBA LesmiLLe 3 YOGA _ de blocage
20.00 - 20.45 = 20.30 - 21.00 ——""” e Merci d’arriver 5 min a l'avance !
STEP [—. — GTRETCHING & Cours en simultanés
=~ |

I Y
LES COURS PEUVENT ETRE MODIFIES A TOUT MOMENT POUR LE BON FONCTIONNEMENT DE LA SALLE.




