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“Work Out of the Day” : Cours alliant travail cardio-vasculaire RESAM ANI A V2 Cours en réservations "‘q\
&

w U D et renforcement musculaire avec des mouvements de gymnastique, de s
musculation et d'haltérophilie. Adapté a tous grace aux compétences de nos & 6 ] ours 3 l'avance 3 lheure du cours Sy

coachs. Cours a haute intensité.
@ Délai d'annulation : 2h w

FAMILY | Cetteactivité est une véritable fusion entre la course a pied et l'entrainement
fonctionnel, congue pour tester l'endurance, la force et la résistance mentale. |

ROX “Ce sport pour tous"” met l'accent sur une combinasion unique d'efforts
@ Merci d'arriver 5 min a lavance !

m cardiovasculaires et musculaires, offrant un défi complet a chaque participant.
COURS A HAUTE INTENSITE - TOUS NIVEAUX - DEPASSEMENT DE SOI MOTIVATION - FORCE - DEPASSEMENT - ENSEMBLE
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@ 2 absences en 1 mois = 2 semaines de blocage
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